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Hakekat Fisika 

 

1. Identitas 

a. Nama Mata Pelajaran : Fisika 

b. Semester   : Satu 

c. KompetensiDasar  :  

 

 

 

 

 

 

d. MateriPokok   : Hakikat Fisika,Metode IlmiahdanKeselamatanKerja 

e. AlokasiWaktu  :  3 Jp 

f. TujuanPembelajaran :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. MateriPembelajaran    

Agar konsepdanteori yang akanAndapelajaripada UKB inidapatAndakuasaidenganbaik, 

makalihatdanbaca: 

1. Video keselamatankerja di : https://www.youtube.com/watch?v=kiRquN6agZs 

2. Young, Hugh D. Sears and Zemansky's university physics : with modern physics. -- 

13th ed.  P:1-2 

3. Kanginan, M. 2014. Fisika 1. Jakarta: Erlangga 

4. FisikaUntuk SMA/MA kelas X, Joko Sumarno. PusatBerbukuanDepdiknas, 2008. Hal 

1-3 

3.1 MenjelaskanhakikatilmuFisikadanperannyadalamkehidupan, metodeilmiah, 

dankeselamatankerja di laboratorium 

4.1 Membuat prosedur kerja ilmiah dan keselamatan kerja misalnya pada pengukuran 

kalor 

Melaluikegiatanpembelajarandenganpendekatansaintifiksiswadapatmencapaikompet

ensipengetahuan (memahami danmenerapkan) tentanghakikat ilmu Fisika, metode 

ilmiah, dan keselamatan kerja di laboratorium, memilikiketerampilan (mengamati, 

mencoba, menalar, danmenyaji), dansikap (jujur, tanggungjawab, 

kerjasamadanpeduli) tentangprosedur kerja 

ilmiahsertadapatmengembangkankemampuanberpikirkritis, komunikasi, kolaborasi, 

kreativitas (4C). 
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2. Peta Konsep

3. KegiatanPembelajaran 

a. Pendahuluan 

 

 

b. Kegiatan Inti 

1) PetunjukUmum UKB

a) Baca danpahami

Fisika dan
Kehidupan

Hakikat Fisika

> Fisika Sebagai Ilmu

> Cabang-Cabang Fisika

> Ruang Lingkup Fisika

1. Setelahmengamatitayanganvideo tersebut, konsep

dapat kalian temukan? 

Jawab : 

a. ………………………

b. ………………………

c. ………………………

d. ………………………

e. ………………………
2. Dari konsep-konsep yang Andatuliskan, apakahsesungguhnya yang 

dipelajaridalamfisika? 

FisikaadalahcabangIlmuPengetahuanAlam (IPA) yang mempelajarialam/benda
(yang tidakhidup) dansemuainteraksi yang menyertainya.

HakekatIlmuFisikaadalahsebuahkumpulanpengetahuandanjalanberpikiruntukmengadakan

                                                                                                                                  UKBM Fis

Sebelumbelajarpadamateriinisilahkan kalian 

video di screen 

(Video tentangfenomenaalam yang berkaitandenganilmufisika

China Art)) 

UKB 

Baca danpahamimateripadaBukuTeksPelajaranFisika 

Hakikat Fisika, Metode Ilmiah, dan
Keselamatan Kerja

dan Peranan dalam
Kehidupan

Peranan Fisika Bagi Kehidupan 
Manusia

> Kedokteran

> Pertanian

> Transportasi

> Industri

> Komunikasi

> Energi

Metode Ilmiah dan 
Keselamatan Kerja

Metode Ilmiah

> Kriteria Metode Ilmiah

> Langkah-langkah Metode Ilmiah

> Sikap Ilmiah

Keselamatan Kerja

Setelahmengamatitayanganvideo tersebut, konsep-konsepfisikaapakah yang 

dapat kalian temukan?  

………………………….. 

………………………….. 

………………………….. 

………………………….. 

………………………….. 
konsep yang Andatuliskan, apakahsesungguhnya yang 

? Berikanpenjelasan! 

Mencobamenggalikonsep

konsepdanberharapsiswadapat

menghubungkanantarakonsepse

bagaisalahsatuprodukfisika

FisikaadalahcabangIlmuPengetahuanAlam (IPA) yang mempelajarialam/benda
(yang tidakhidup) dansemuainteraksi yang menyertainya.

 

HakekatIlmuFisikaadalahsebuahkumpulanpengetahuandanjalanberpikiruntukmengadakan
penyelidikan. 
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Sebelumbelajarpadamateriinisilahkan kalian melihattayangan 

(Video tentangfenomenaalam yang berkaitandenganilmufisika-

Metode Ilmiah dan 
Keselamatan Kerja

Keselamatan Kerja

konsepfisikaapakah yang 

Mencobamenggalikonsep-

konsepdanberharapsiswadapat

menghubungkanantarakonsepse

bagaisalahsatuprodukfisika 

FisikaadalahcabangIlmuPengetahuanAlam (IPA) yang mempelajarialam/benda-benda 
(yang tidakhidup) dansemuainteraksi yang menyertainya. 

HakekatIlmuFisikaadalahsebuahkumpulanpengetahuandanjalanberpikiruntukmengadakan

Pemantapanko

nsep 
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KegiatanBelajar 2 

b) Setelahmemahamiisimateridalambacaanberlatihlahuntukberfikirtinggimel

aluitugas-tugas yang terdapatpada UKB 

inibaikbekerjasendirimaupunbersamatemansebangkuatautemanlainnya. 

c) Kerjakan UKBinidibukukerjaataulangsungmengisikanpadabagian yang 

telahdisediakan. 

d) Kalian dapatbelajarbertahapdanberlanjutmelaluikegiatanayoberlatih, 

apabilakalian yakinsudahpahamdanmampumenyelesaikanpermasalahan-

permasalahandalamkegiatanbelajarhakikatfisikadanmetodeilmiah, kalian 

bolehsendiriataumengajakteman lain yang 

sudahsiapuntukmengikutitesformatifagar kalian dapatbelajarkeUKB 

berikutnya. 

 

2) KegiatanBelajar 

Ayo……ikutikegiatanbelajarberikutdenganpenuhkesabarandankonsentrasi!!! 

 

KegiatanBelajar 1 

 

Dini danEkamenggelindingkan bola kelerengdan bola 

pimpongpadasebuahbidang miringsecarabersamaan. Merekainginmengetahui bola 

mana yang lebihdahulumencapaiujungbawahbidang miring. 

1. MenurutAnda, bola manakah yang 

sampailebihdulu? 

2. Peralatanapakah yang 

diperlukandalampercobaan? 

3. Besaranapasajakah yang 

harusAndaukur? 

4. Rancanglah tabelpengamatannya 

 

BagaimanajawabanAnda? JawabanAndapada : 

nomor 1 merupakansuatuhipotesisdalampercobaantersebut. 

nomor 2 adalah proses mengidentifikasiperalatandanbahan yang digunakan. 

Nomor 3 adalah proses mengidentifikasi variabel yang harusdiukur 

Nomor 4 adalahmengumpulkandanmenganalisis data 

 

SetelahAndamemahamipenjelasan di atas. Selanjutnyatuliskanprosedurilmiah 

yang lengkap.  

 

 

 

 

Padakegiatan ke-2 ini, lihatlah video tentangkeselamatankerja yang ditampilkan di 

LCD (https://www.youtube.com/watch?v=kiRquN6agZs) 

 

Metakognitif 
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1. Setelahmengamatitayangan video tersebut, apa yang 

perludiperhatikandandilakukanuntukmenjagakeselamatankerja di 

laboratorium? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Dua orang siswabekerjabersama-

samamelakukanpengukuransuhu air 

menggunakan thermometer batang. 

Desainperalatandiilustrasikansepertiga

mbar di samping. Hal-halapa yang 

harusdilakukanuntukkeselamatankerja 

di laboratorium? 

Jawab : 

a. ………………………….. 

b. ………………………….. 

c. ………………………….. 

d. ………………………….. 

e. ………………………….. 

f. Dan seterusnya 

 

3. Pada percobaan di atas, ada api yang mudah menimbulkan kebakaran, ada kaca 

yang mudah pecah, ada juga asap yang jika terhirup dapat membahayakan. 

Menurut kamu perlukah di laboratorium diberikan simbol-simbol tertentu 

untuk memberi tanda peralatan yang mudah terbakar, mudah pecah, gas 

membahayakan, kejutan listrik? 

Untuk itu carilah informasi tentang: 

a. Jenis Kecelakaan yang MungkinTerjadi dan Penanganannya 

(salah satunya di :http://estudong.blogspot.co.id/2016/08/rangkuman-

pelajaran-fisika-semester-i.html) 

b. Simbol-Simbol Berbahaya Yang Ada di Laboratorium 

(salah satunya di :http://www.perpusku.com/) 

Setelah itu gambarkan sketsa simbol yang dapat dipasangkan di laboratorium 

fisika sekolah! 

 

c. Penutup 

 

Bagaimana kalian sekarang? 

Setelah kalian 

belajarbertahapdanberlanjutmelaluikegiatanbelajarHakikatFisikadanmetodeilmiahser

takeselamatankerja,jawablahsejujurnyaterkaitdenganpenguasaanmateripada UKB ini 

di Tabelberikut.  

 

TabelRefleksiDiriPemahamanMateri 

Termometer 

Air 
Benang 

Gelas Kimia 

Kalor/panas 

Kaki tiga 

HOTS 

Gambar yang ditampilkan: 

gelaskaca, api, air, 

untukmenimbulkanimajinasi 

tentangkeselamatankerja 

Literasi media dan 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah kaliantelahmemahamihakikatfisika?   

2. Apakah kalian telahmemahamimetodeilmiah?   

3. Apakah kalian 

telahmemahamipentingnyakeselamatankerja? 

  

 

Jikamenjawab “TIDAK” padasalahsatupertanyaan di atas, 

makapelajarilahkembalimateritersebutdalamBukuTeksPelajaran (BTP) 

atauberdiskusilahkembalidengantemanAndatentangmateri yang belumAndapahami. 

Janganputusasauntukmengulanglagi!.Dan apabilakalianmenjawab “YA” 

padasemuapertanyaan, makalanjutkanberikut. 

 

Dimanaposisimu? 

Ukurlahdiri kalian dalammenguasaimaterihakikatfisika, metodeilmiah, 

danpentingnyakeselamatankerjadalamrentang0 – 100, tuliskankedalamkotak yang 

tersedia.  

 

 

 

 

 

 

Jujur 


